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Nieuwsbrief
September 2024

De Lelylijn een waardevolle investering voor
Noordelijk Nederland

Grootschalige miljardeninvestering in de Lelylijn zorgt voor meer bereikbaarheid, werk, wo-
ningen en leefbaarheid in Noordelijk Nederland.
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HOE KAN COMMUNICATIE BIJDRAGEN AAN GEZONDER EN™
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Klimaatverandering funest voor VN-top over biodiversiteit: 'Dieren en

fundering: miljoen huizen dreigen te planten sterven versneld uit’
verzakken P T

@ or Gert-Jan Verstegen

Scientists deliver ‘final warning’ on

climate crisis: act now or it's too late Nederland heeft vieste water van
[PCCreport says only swift and drastic action can avert irrevocable Eu ro pa' en dq'l' gaq'l' geld kOSTen

| Net bint

Kwart

damage to world

Analysis: Humanity at the crossroads ¢ I Vollislsante [ O
Timeline: The IPCC's reports

NIEUWS

Ondanks maatregelen
Sti]'gt hoeveelheid Home » Nieuws > Natura 2000-gebieden: Stikstofneerslag daalt, maar voor veel natuur nog te hoog

afgedankt plastic dat : :

Wffrdtverblf.and,masﬁc Natura 2000-gebieden: Stikstofneerslag daalt, maar voor veel natuur
Pact gooit handdoek in nog te hoog

dering

De strijd tegen milieuvervuiling door

plastic hapert. O[}danks maalregclep NOS Nieuws « Maandag 9 oktober, 11:15
om meer te recyclen, belandt steeds

T —any meer plastic verpakkingsmateriaal in

o e e Nieuwe KNMI-scenario's: grote gevolgenin
Nederland door veranderend klimaat

NOS Nieuws « Zaterdag 8 april 2023, 20:44 - materiaal.

Aangepast zaterdag 8 april 2023, 22:49
Peter van Ammelrooy 13 februari 2024, 11:21

Zorgen over recordtemperatuur oceaanwater:

‘Geen tijd voor herstel ecosystemen’ B0 g
g Heleen Ekker 5 v Rk
.“" redacteur Klimaat en Energie SO SR T B AN ¢
Deskundigen zijn bezorgd over de temperatuur van de Stille Oceaan. Deze . 7,
week werd daar aan de oppervlakte een recordwarmte gemeten van 21,1 Veel troep MSC Zoe wordt nooit
graden. Het zeewater is sinds het begin van de satellietmetingen nog nooit zo Nederlandse zomers zullen droger worden en de winters natter, als ge g‘fﬁ:lfh‘;ﬁ?'“imd='N°°'dzeeis
warm geweest. Die temperatuur kan grote gevolgen hebben, zegt onder meer de wereldwijde opwarming door de uitstoot van fossiele brandstoffen. [ T

uit de nieuwste KNMI-klimaatscenario's. De vorige scenario's dateren uit 2014.
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Bereidheid tot duurzaam gedrag

Wel bereid

Niet bereid

energie besparen thuis;

om producten te delen, lenen of huren;

het gescheiden inleveren van kapotte spullen;

tweedehands en refurbished producten te kopen;

het weggeven van producten voor een tweede leven;

om bepaalde vormen van energiebesparing rond mobiliteit uit
tevoeren(zoals met de trein of bus op vakantie te gaan);

het kopen van duurzamere productalternatieven (zoals kleding
van kenaf of hennep, meubels van gerecyclede materialen of
biologisch voedsel);

om bepaalde vormen van minder consumeren uit te voeren (zoals
weinig vlees en zuivel eten of geen auto hebben).

levensduurverlenging (het kopen van hoogwaardigere en te
repareren producten die langer meegaan en reparatie);

bepaalde vormen van energiebesparing rond mobiliteit (zoals een
elektrische auto kopen, dicht bij huis op vakantie gaan of
energiezuinig autorijden); en

bepaalde vormen van minder consumeren (zoals weinig nieuwe
kleding kopen of in een kleine woning wonen).
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Wat zijn voor jullie belangrijke elementen bij het
kopen van voedselproducten?



(Heel erg) belangrijke elementen bij de
aankoop van voedselproducten voor
e e n m a a lt ij d Betaalbaar NI 80%

Veilig MMM, 7 3%

Gezond MMM 73 %
Sensorisch aantrekkelijk (goede smaalk,... [T 50%

Gemakkelijk om te kopen  [IIMMMIIIIIIITITIIIN 48 %
Deze top 3 is terug te vinden in: Het product geeft mij een goed gevoel MMM 44 %
alle geslachten Gemakkelijk om klaar te maken I 43%

alle |eeftijdsgr0epen Natuurlijk [T 38 % ¢
alle provincies Goed voor mijn lijn (gewicht) MMM 37 9% Q
alle opleidingsniveaus Milieuvriendelijk  TIIIIIIIIIIIIITTIN 35%

Echter, de volgorde van deze top 3 is anders voor hoog Diervriendelijk geproduceerd MMM 34%

opgeleiden (veilig — gezond - betaalbaar) g

Ik ben bekend met het product  JNIMMMIMIMMITIII0Im 34 %

Eerlijk geproduceerd (Fairtrade) [T 24%



Consumptie groente en fruit

7 dagen in de week

6 dagen in de week

5 dagen in de week

4 dagen in de week

3 dagen in de week

2 dagen in de week

1 dag in de week

Minder dan 1 dag in de week

Nooit

M Fruit

10%

15%
15%

26%

10%

20%

10%

17%
6%

9%

3%
2%

F 5%
1%

3%
0%

m Gekookte/ gebakken groenten

39%

Fruit wordt door meerderheid elke dag gegeten

Groenten daarentegen voor de meerderheid 3-5
dagen in de week — in tegenstelling tot het advies
om dagelijks groenten te eten.




Consumptie groente en fruit

Gekookte/ gebakken groenten

Meer dan 5 stuks fruit

4%

[

16% 4 stuks fruit

Meer dan 5 opscheplepels

5 stuks fruit

Aanbevolen hoeveelheid

5 opscheplepels

4 opscheplepels

3 opscheplepels 33% 3 stuks fruit

2 opscheplepels 38% 2 stuks fruit

1 opscheplepel LA 1 stuk fruit

Minder dan 1 opscheplepel Minder dan 1 stuk fruit

Fruit

b1

B
B

I Aanbevolen hoeveelheid







hoe gaan we van soms
naar vaak of zelfs altijd ?




GEBREK AAN KENNIS
SOCIAAL-CULTUREEL
GEBREK AAN VERTROUWEN
GEZONDHEIDSBEWUSTZIJN
MILIEUBEWUSTZIJN

GEVOEL VAN CONTROLE




Wat zijn voor jullie redenen om wel of geen
biologische producten te kopen?



Gezondheid

Milieu/ klimaat

Dierenwelzijn

Ik heb geen reden om meer biologische producten te kopen

Ik vind het lekker

Een andere reden, namelijk:

Mensen in mijn omgeving doen het ook

Motivaties

m Totaal

“de prijs”
“goedkoper”
“komt bij mij uit de onbespoten groententuin”




Ik vind biologische voedselproducten te duur

Ik heb geen reden om minder of geen biologische producten te kopen
Ik vertrouw de labels/producten niet

Gewoonte om het niet kopen

Er is een beperkt aanbod van goede biologische producten

Ik zie de meerwaarde niet van het kopen van biologische producten
Ik maak al genoeg andere duurzame keuzes

Ik heb niet voldoende kennis over biologisch voedsel

Het kost mij te veel moeite om biologische producten te kopen

Het kost mij te veel tijd om biologische producten aan te schaffen
Een andere reden, namelijk:

Ik vind biologische producten niet lekker

Mensen in mijn omgeving doen het niet

. ¢
Barrieres Q
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“dat er meer land moet worden omgebouwd, in plaats van meer
natuur, meer vee”
“financieel weinig ruimte over”
“heb zelf een groente tuin”




66—

100% garantie dat het ook echt beter is voor het milieu

wordt te veel opgedrongen
wanneer al dat drammen stopt
omdat mijn kinderen dat willen

dat er meer land moet worden omgebouwd, in plaats van meer natuur,

meervee
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SOCIALE VERGELIKING

Als het gaat om duurzaam gedrag vergelijken we ons vooral
met mensen die het minder goed doen

PSYCHOLOGISCHE AFSTAND

We voelen afstand t.o.v. duurzaamheidsproblematiek in tijd
afstand en sociaal



De omgeving helpt ook niet
mee...

* Reclame voor niet duurzame
opties
e Gemak van niet duurzaam gedrag
* Prijs van niet duurzame producten
 Norm van niet duurzaam handelen

Bouman et al. 2023



Lange termijn effect van reclame: naarmate er meer reclame is neemt de consumptie
toe

Molinari & Turino 2018

Reclame normaliseert niet-duurzaam gedrag, door percepties van sociale normen.
Dastidar et al. 2023

Greenwashing verschaft de legitimatie van niet duurzame consumptie.

Bouman et al. 2023



NH
STENDEN




Green
explorers

Driekwart weet wat
biologisch voedsel
1S

Koopt zelden tot
soms biologisch
voedsel

Staat open voor
het kopen van
biologisch voedsel
Heeft geen
duidelijke mening
over de vraag of ze
zichzelf als
milieuvriendelijk
beschouwen

Eco-bewuste
shoppers

* Bijna iedereen

weet wat
biologisch etenis

 Koopt soms tot

altijd biologisch
voedsel

 Heeft hoge

iIntentie om
biologisch voedsel
te kopen

e Beschouwt zichzelf

als
milieuvriendelijk

* Voornamelijk

vrouw (66%)

Traditionele

foodies

Ongeveer
tweederde weet wat
biologisch voedsel is
Koopt nooit tot
zelden biologisch
voedsel

Heeft geen intentie
om biologisch
voedsel te kopen
Beschouwt zichzelf
niet als
milieuvriendelijk
Voornamelijk
mannen (62%)




Interventies traditionele

foodies A-merk Biologisch

huismerk

# i j < 5
Educatieve impact: studies tonen .é 0" leo E
aan dat goed geinformeerde |
consumenten eerder geneigd zijn
om duurzame voedingskeuzes te

maken

Vertrouwen opbouwen: het
Inzetten van experts kan de
geloofwaardigheid vergroten,
cruciaal voor het beinvloeden van
sceptische demografie




Interventies Green
Explorers

Focus op gezondheid

Focus op de bijkomende voordelen
op het milieu

Ook hier kan meer kennis over het
financiele aspect helpen
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Fuel Your
Future.

Uked by isabellex.10 and others

ﬁ Sustainable Food

EVERY

BITE

COUNTS...

..FOR IMMUNE SUPPORT




Eco-bewuste shoppers

Focus op de omgeving meekrijgen
En positieve bekrachtiging
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Bedankt!

bianca.harms@nhlstenden.com annalies.brijker@nhlstenden.com ‘
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