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HOE KAN COMMUNICATIE BIJDRAGEN AAN GEZONDER EN 
DUURZAMER GEDRAG?

Duurzame voeding





Brede welvaart waarin economische, sociale en ecologische aspecten in balans 

zijn, met als doel de kwaliteit van leven voor huidige en toekomstige generaties 

te waarborgen





Wel bereid Niet bereid

energie besparen thuis; om producten te delen, lenen of huren; 

het gescheiden inleveren van kapotte spullen; tweedehands en refurbished producten te kopen; 

het weggeven van producten voor een tweede leven;
om bepaalde vormen van energiebesparing rond mobiliteit uit 

tevoeren(zoals met de trein of bus op vakantie te gaan); 

het kopen van duurzamere productalternatieven (zoals kleding 

van kenaf of hennep, meubels van gerecyclede materialen of 

biologisch voedsel);

om bepaalde vormen van minder consumeren uit te voeren (zoals 

weinig vlees en zuivel eten of geen auto hebben). 

levensduurverlenging (het kopen van hoogwaardigere en te 

repareren producten die langer meegaan en reparatie);

bepaalde vormen van energiebesparing rond mobiliteit (zoals een 

elektrische auto kopen, dicht bij huis op vakantie gaan of 

energiezuinig autorijden); en

bepaalde vormen van minder consumeren (zoals weinig nieuwe 

kleding kopen of in een kleine woning wonen).

Bereidheid tot duurzaam gedrag





Wat zijn voor jullie belangrijke elementen bij het 

kopen van voedselproducten?



(Heel erg) belangrijke elementen bij de 

aankoop van voedselproducten voor 

een maaltijd 



Consumptie groente en fruit



Consumptie groente en fruit



De meeste mensen 
weten wat biologische 

voeding is (77%)

37% koopt 
soms biologische 

voeding

45% koopt zelden 
tot nooit biologische 

voeding

18% koopt vaak 
tot altijd biologische 

voeding 

Vrouwen kopen 
vaker biologische 

voeding dan mannen



hoe gaan we van  soms  

naar vaak of zelfs altijd ?



GEBREK AAN KENNIS 

SOCIAAL-CULTUREEL

GEBREK AAN VERTROUWEN

GEZONDHEIDSBEWUSTZIJN

MILIEUBEWUSTZIJN

GEVOEL VAN CONTROLE



Wat zijn voor jullie redenen om wel of geen 

biologische producten te kopen?



Motivaties 



Barrières



100% garantie dat het ook echt beter is voor het milieu

wordt te veel opgedrongen

wanneer al dat drammen stopt

omdat mijn kinderen dat willen

dat er meer land moet worden omgebouwd, in plaats van meer natuur, 

meer vee



WAAROM IS HET ZO MOEILIJK OM JE GEDRAG TE 
VERANDEREN? 

MOGELIJKHEID
KAN IK HET MENTAAL EN/OF FYSIEK?

GELEGENHEID
IS HET HAALBAAR  IN DE OMGEVING WAAR IK LEEF?

MOTIVATIE/DRIJFVEREN
WIL IK DAT WEL? 

KEUZEPROCESSEN
HET IS ANDERS EN GEDOE! 

WEERSTAND 
NIEMAND ZEGT WAT IK MOET DOEN!

(McKenzie-Mohr, 2000; Michie, et al., 2011;Van 't Riet and Ruiter, 2013)



SOCIALE VERGELIJKING

PSYCHOLOGISCHE AFSTAND

Als het gaat om duurzaam gedrag vergelijken we ons vooral 

met mensen die het minder goed doen

We voelen afstand t.o.v. duurzaamheidsproblematiek in tijd,  

afstand en sociaal



De omgeving helpt ook niet 

mee...

• Reclame voor niet duurzame 

opties

• Gemak van niet duurzaam gedrag

• Prijs van niet duurzame producten

• Norm van niet duurzaam handelen

Bouman et al. 2023



Molinari & Turino 2018

Lange termijn effect van reclame: naarmate er meer reclame is neemt de consumptie 

toe

Dastidar et al. 2023

Reclame normaliseert niet-duurzaam gedrag, door percepties van sociale normen.

Greenwashing verschaft de legitimatie van niet duurzame consumptie.

Bouman et al. 2023



Communicatie d.m.v. content & media zijn belangrijke 

middelen om het gedrag van het publiek te beïnvloeden en ze 

spelen een sleutelrol in de transitie naar duurzamer en 

maatschappelijker gedrag.
Vigar et al. 2017



• Driekwart weet wat 
biologisch voedsel 
is

• Koopt zelden tot 
soms biologisch 
voedsel

• Staat open voor 
het kopen van 
biologisch voedsel

• Heeft geen 
duidelijke mening 
over de vraag of ze 
zichzelf als 
milieuvriendelijk 
beschouwen

Green 

explorers

52%

• Bijna iedereen 
weet wat 
biologisch eten is

• Koopt soms tot 
altijd biologisch 
voedsel

• Heeft  hoge 
intentie om 
biologisch voedsel 
te kopen

• Beschouwt zichzelf 
als 
milieuvriendelijk

• Voornamelijk 
vrouw (66%)

Eco-bewuste 

shoppers

26%

• Ongeveer 
tweederde weet wat 
biologisch voedsel is

• Koopt nooit tot 
zelden biologisch 
voedsel

• Heeft geen intentie 
om biologisch 
voedsel te kopen

• Beschouwt zichzelf 
niet als 
milieuvriendelijk

• Voornamelijk 
mannen (62%)

Traditionele 

foodies

22%



Interventies traditionele 

foodies

Educatieve impact: studies tonen 

aan dat goed geïnformeerde 

consumenten eerder geneigd zijn 

om duurzame voedingskeuzes te 

maken

Vertrouwen opbouwen: het 

inzetten van experts kan de 

geloofwaardigheid vergroten, 

cruciaal voor het beïnvloeden van 

sceptische demografie



Interventies Green 

Explorers

Focus op gezondheid

Focus op de bijkomende voordelen 

op het milieu

Ook hier kan meer kennis over het 

financiele aspect helpen



Eco-bewuste shoppers

Focus op de omgeving meekrijgen

En positieve bekrachtiging



sow knowledge 

harvest change



Bedankt! 

bianca.harms@nhlstenden.com annalies.brijker@nhlstenden.com
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